
ИНФОРМАЦИЯ ОБ УСЛОВИЯХ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Содержание здоровьесберегающей деятельности включает: поддержа-

ние психологически комфортной здоровой образовательной среды; апроба-

цию и внедрение различных технологий сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся; управление процессом формирования культуры здоровья и 

здорового образа жизни; мониторинг здоровья и здоровьесберегающей (здо-

ровьеформирующей) деятельности в ДОО (контроль за здоровьем воспитан-

ников, качеством образовательного процесса, эффективностью управления и 

здоровьесбережения); методическое сопровождение системы непрерывного 

повышения уровня профессиональной готовности педагогов к здоровьесбе-

регающей и здоровьеразвивающей деятельности, психолого-педагогической 

поддержке воспитанников. 

Медицинский контроль за состоянием здоровья воспитанников и меди-

цинское обслуживание осуществляется медсестрой МБУЗ «Центральная рай-

онная больница Константиновского района» на основании Договора на ока-

зание медицинских услуг от 30.12.2019.г. №150  и лицензии  МБУЗ «Цен-

тральная районная больница Константиновского района» на медицинскую 

деятельность от 17.09.2015 № ЛО-61-01-004657.  

В ДОО оборудованы: медицинский кабинет, процедурный кабинет, 

изолятор. 

Основные направления медицинского обслуживания в ДОО: 
o лечебно-профилактическая работа (осмотр детей, плановое обследова-

ние, диспансеризация, профилактические прививки); 
o контроль за организацией питания в ДОО; 
o противоэпидемическая работа (противоэпидемические мероприятия); 
o профилактика травматизма; 
o санитарно-просветительская работа с персоналом и родителями воспи-

танников. 

Ежедневный контроль за состоянием здоровья, ведение медицинских и 

прививочных карт обеспечивает медсестра. Она организует систематический 

контроль за состоянием здоровья воспитанников, проводятся консультации 

для воспитателей, родителей, проводятся профилактические мероприятия по 

предупреждению заболеваний среди воспитанников (профосмотры). 

Ежедневно проводятся следующие мероприятия в целях охраны здоро-

вья воспитанников: закаливающие процедуры в режиме дня, утренняя гимна-

стика и гимнастика после сна, прогулки, регулярный режим проветривания 

помещений. 

Деятельность ДОУ по охране здоровья воспитанников осуществляется в со-

ответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании в Россий-
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ской Федерации» от 29.12.2012 № 273 (ст. 41. Охрана здоровья обучающих-

ся). 

Меры по охране и укреплению здоровья дошкольников. 

          Одна из главных задач коллектива дошкольного учреждения – по-

строение системы профилактических и оздоровительных мероприятий, 

направленной на сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья дошкольников и всех участников образовательного процесса. 

В рамках данной системы предусмотрена оптимизации режима дня; 

улучшение питания; осуществление профилактических мероприятий; кон-

троль за физическим, психическим состоянием детей; внедрение эффек-

тивных принципов развивающей педагогики оздоровления; обеспечение 

условий для успешной адаптации дошкольников к детскому саду и школе; 

формирование у детей и родителей мотивации к здоровому образу жизни. 

В МБДОУ оборудованы прогулочные площадки, где созданы воз-

можности для лазания, прыжков, упражнений в равновесии. Работа по фи-

зическому воспитанию дошкольников в МБДОУ строится с учетом возрас-

тных и психологических особенностей детей при четко организованном 

медико-педагогическом контроле, соблюдении оптимального двигательно-

го режима. 

Физкультуно-оздоровительная работа осуществляется в следующих фор-

мах: 

- утренний прием детей на свежем воздухе (в теплый период года); 

- проведение утренней гимнастики (на свежем воздухе в теплый период 

года), физкультминуток, динамических пауз, игр с движениями в сво-

бодной деятельности; 

- организованная двигательная деятельность, согласно учебному плану 

(с обязательным проведением одного занятия на свежем воздухе); 

- спортивные досуги и развлечения; 

- гимнастика после сна, дыхательные упражнения; 

- ежедневный режим прогулок – 3-4 часа; 

- сбалансированное питание. 

Взаимодействие с семьей в процессе охраны и укрепления здоровья 

детей при поддержке дошкольного учреждения состоит в конструировании 

природо- и культуросообразной модели поведения, мотивации на готов-

ность принимать помощь и поддержку от специалистов МБДОУ в вопро-

сах сохранения и укрепления здоровья ребенка, на активное участие в физ-

культурно-оздоровительной работе и создании культурных традиций дет-

ского сада. В целях создания единого образовательного пространства для 

детей, родителей и педагогов проводятся совместные мероприятия в кото-

рых участвуют дети вместе со своими родителями. 



Для обеспечения безопасности ДОУ оборудовано системой безопасно-

сти: кнопкой «Тревожной сигнализации»; системой видеонаблюдения; авто-

матической пожарной сигнализацией (АПС); первичными средствами пожа-

ротушения; оформлен и утвержден паспорт антитеррористический безопас-

ности. Ведется профилактическая работа с персоналом и воспитанниками по 

предупреждению чрезвычайных ситуаций (инструктажи, учебные трениров-

ки, беседы с детьми по ОБЖ и т.п.) 

 


