
 
Распорядок дня Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада  комбинированного вида № 1 «Аленушка» на 2023-2024 учебный год. 

 

N Режимные моменты 

 
первые 

младшие 

группы 

вторые 

младшие 

группы 

средние 

группы 

старшие 

группы 

подготовитель

ные группы 

1 Приход детей в детский 

сад, свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность 

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

2 Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

3 Организованная детская 

деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00 – 9.30  

 

9.00 – 9.40 9.00 – 9.50 9.00 – 10.35 9.00 – 10.50 

4 Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
9.30 – 10.30 9.40 – 10.30 09.50 – 10.30 - - 

5 Второй завтрак 10.30-10.50 10.30-10.50 10.30-10.50 10.35-10.50 10.50 – 11.00 

6 Подготовка к прогулке, 

прогулка 
10.50 - 11.40 10.50 – 11.50 10.50 – 12.10 10.50 – 12.20 11.00 – 12.20 

7 Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

11.40 – 12.00 11.50 – 12.00 12.10 – 12.30 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 



деятельность 

8 Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 

9. Подготовка ко сну, 

дневной сон, 

постепенный подъем, 

гимнастика 

12.30 – 15.30 

 

12.30 – 15.30 

 

13.00 – 15.30 

 

13.00 – 15.30 

 

13.00 – 15.30 

10. Полдник 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

11. Игры, самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность 

15.50 – 16.00 15.50 – 16.20 15.50 – 16.20 15.50 – 16.20 15.50 – 16.20 

12. Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.00– 17.30 16.20 – 17.30 16.20 – 17.30 16.20 – 18.00 16.20 – 18.00 

13. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

17.30 – 18.00 17.30 – 18.00 17.30 – 18.00 - - 

 
 


