ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОБЪЕКТАХ СПОРТА


Объектами спорта в ДОУ являются: физкультурный зал, спортивная площадка (на территории детского сада), спортивные уголки в каждой возрастной группе.  

Физкультурный зал
Физкультурный зал нашего ДОУ является: центром физической подготовки детей; центром формирования у детей жизненно-необходимых двигательных умений и навыков, достижения определенного уровня физической культуры; центром консультативной работы с воспитателями и родителями по вопросам физического воспитания детей. В зале имеется стандартное и нестандартное оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для ведения физкультурно-оздоровительной работы. Оборудование и инвентарь соответствует правилам охраны жизни и здоровья детей, требованиям гигиены и эстетики, СанПиН. Размеры и конструкции оборудования и пособий отвечают анатомо — физиологическим особенностям детей, их возрасту.

Спортивные уголки в группах
   В каждой возрастной группе организованы спортивные уголки, которые направлены на: 
- развитие основных видов движений;
- совершенствование двигательных функций воспитанников; 
- достижение необходимой для возраста физической подготовленности; 
-предупреждение нарушений опорно – двигательного аппарата; 
-создание благоприятных условий для активного отдыха, радостной содержательной деятельности в коллективных играх и развлечениях.

